COLEGIO SECUNDARIO N° 5.035 “BATALLA DE SALTA”

PROGRAMA 2026

ESPACIO CURRICULAR: Educacion Fisica  CARGA HORARIA: 3 hs

PROFESORES DE TM CURSO | DIVISION | cicLo PROFESORES DE TT CURSO | DIVISION | cicLo
1.-Torrején Mercedes 3° lra.- CcoO Lépez Valencia, Isabel 3° lra.- (6{0)
2.- Puzio Alberto 3° 2 da.- CcO Sanchez Bustamante Radl | 3° 2 da.- CO
3.- Pinkowski Leonardo 3° 3ra.- CcoO Lépez Valencia, Isabel 3° 3ra.- CcoO
CONTENIDOS

Eje tematico N° 1:

CAPACIDADES FISICAS: Las capacidades fisicas condicionales (Resistencia, fuerza, flexibilidad, velocidad:
clasificacién y caracteristicas). Las capacidades fisicas coordinativas (Coordinacion, equilibrio, agilidad:
clasificacién y caracteristicas.

ACTIVIDAD FISICA Y SALUD: Entrada en calor: efectos que provoca en el organismo. Objetivo. Respiracion
en deporte y actividad fisica.

SISTEMA OSTEO-ARTRO-MUSCULAR: Musculos antagonistas y musculos agonistas. -

EXPERIENCIAS EN EL MEDIO NATURAL: Tareas y juegos grupales en el ambiente natural y tomando en
cuenta las particularidades del medio.

Eje tematico N° 2:

ACTIVIDADES ATLETICAS: Carreras: técnica basica de la carrera de velocidad (200 metros), relevos 4 x
100, partida alta, técnica basica de la carrera de medio fondo (1000 metros). Salto en largo. -

BASQUETBOL: Juegos motores. Dribling: de proteccion, de desplazamiento. Lanzamiento: estacionario,
entrada en bandeja, en suspensién. Pases. Trabajo de pies: cambios de direccién, engafios y fintas, rebotes
defensivos. Ataque: triple amenaza, 2vs2 hasta el 5vs5, ataque rapido. Defensa: postura defensiva,
desplazamientos defensivos (paso de esgrima, repiqueteos), defensa del hombre con bal6n, defensa del
hombre sin balén (ayuda defensiva). Aspectos reglamentarios basicos, fundamentos técnicos del deporte. -

PRIMEROS AUXILIOS: Lesiones tipicas ocasionadas en el deporte: fracturas, distensiones, luxaciones. -
EDUCACION SEXUAL: La igualdad de oportunidades. -
Eje temético N° 3:

FUTBOL: Juegos motores. Conduccion. Pases. Recepcién. Dominio o control del balén. Dribling: finta. Juego
de cabeza. Centro. Remate. Acciones tacticas ofensivas y defensivas. Aspectos reglamentarios basicos,
fundamentos técnicos del deporte. -

HANDBOL: Juegos motores. Pases y recepcion. Dribling. Pasos: ritmo de 3 tiempos, ritmo doble de 3 pasos.
Lanzamiento. Acciones tacticas ofensivas y defensivas. Aspectos reglamentarios béasicos, fundamentos
técnicos del deporte. -

VOLEIBOL: Juegos motores. Recepcion y pases: golpe de arriba, golpe de abajo, golpe de arriba y de abajo
hacia atras. Saque: de abajo, de arriba. Armado. Rotacién. Remate. Bloqueo: de uno. La defensa del campo:
a dos brazos, con un brazo. Aspectos reglamentarios basicos, fundamentos técnicos del deporte. -

PRACTICA ESCOLAR PRACTICA DEPORTIVA: Juegos por equipos. Juegos pre deportivos. Deportes
alternativos.-




Criterios de evaluacion: ALGUNOS EJEMPLOS

>

YVV VV V

Utilizar principios y criterios para la seleccion de tareas y ejercicios referidos a la entrada en calor, el
desarrollo corporal armonico y la mejora del desempefio

Reconocer la relacion entre actividad motriz, cambios corporales, alimentacion, hidratacion vy
descanso. -

Reconacer la relacion entre capacidades resolutiva, capacidad motora y habilidad motriz disponible
Participar activamente en diversos tipos de juegos cooperativos, de competencia, tradicionales y
deportivos, logrando acuerdos y construyendo resoluciones tacticas y estratégicos. -

Seleccionar habilidades motoras para la resolucion de situaciones de juegos y deportes

Participar en la organizacién de actividades en el medio natural, asumiendo roles y estableciendo
acuerdos.-

Bibliografia del alumno:

Cartillas de Educacion Fisica

Reglamentos deportivos




